
PROGETTO DIDATTICO:  

LA DANZA VA A SCUOLA 

Presentazione dell'offerta formativa differenziata per età  

A.S.D. Marilyn Dance Academy 

Chi Siamo 

La Marilyn Dance Academy è un'Associazione Sportiva Dilettantistica iscritta al registro nazionale CONI e 

affiliata ACSI/ASC/FIDS. Promuoviamo con passione la cultura del movimento, dell'espressione corporea 

e dell'inclusione sociale attraverso la danza. 

 

Il nostro obiettivo è portare la danza all'interno delle istituzioni scolastiche, trasformandola in uno 

strumento pedagogico di crescita, condivisione e benessere psicofisico. Abbiamo sviluppato un 

programma di attività modulato sulle diverse fasce d'età, rispettando pienamente lo sviluppo motorio, 

cognitivo ed emotivo di ogni studente. 

Attività Differenziate per Fasce d'Età 

1. Scuola dell'Infanzia (3 - 5 anni) – Giocodanza & Creatività 

• Focus principale: Sviluppo motorio di base, esplorazione del ritmo e socializzazione. 

• Descrizione: Attraverso il gioco, la fantasia e lo stimolo musicale, i bambini imparano a conoscere il 

proprio corpo nello spazio e a interagire positivamente con i compagni. Non viene ricercata la tecnica 

rigida, bensì l'espressione libera, la coordinazione e la lateralità. 

• Stili di riferimento: Giocodanza®, propedeutica alla danza. 

2. Scuola Primaria (6 - 10 anni) – Ritmo & Coordinazione 

• Focus principale: Consapevolezza corporea, musicalità avanzata e spirito di squadra. 



• Descrizione: Le lezioni assumono una struttura più definita. Vengono introdotti i primi elementi tecnici 

legati alla postura, all'allineamento corporeo e all'elasticità. Gli alunni lavorano alla creazione di 

coreografie di gruppo, ideali per stimolare l'attenzione, la memoria e l'autostima. 

• Stili di riferimento: Danza Moderna. 

3. Scuola Secondaria (11 - 14 anni) – Espressione & Energia 

• Focus principale: Canale di sfogo emotivo, stile, potenziamento muscolare e tecnica. 

• Descrizione: In questa delicata fase di crescita, la danza diventa un potente mezzo per esprimere la 

propria identità senza il timore del giudizio. Si lavora su dinamiche coreografiche energiche ed 

espressive, potenziando la resistenza e la memoria coreografica, integrando linguaggi vicini al loro 

mondo. 

• Stili di riferimento: Danza Moderna, Contemporanea. 

Perché Scegliere la Marilyn Dance nella Tua Scuola? 

• • Direzione e Insegnanti Qualificati: Le attività sono coordinate sotto la direzione artistica e la guida 

esperta delle maestre Rosita Ungarelli e Luana Ungarelli, affiancate da tecnici federali e 

professionisti certificati del settore. 

• • Inclusività al Centro: Ogni coreografia e attività è strutturata affinché tutti gli studenti possano 

partecipare attivamente, valorizzando le unicità e favorendo l'inclusione. 

Contatti e Riferimenti 

• Sede Principale: Via L. Micara 20, Roma (Zona Gregorio VII / Piazza Pio XI / San Pietro) 

• Instagram: @marilyndanceacademy_2 

• Facebook: Marilyn Dance Roma 

Cell. 388 055 3033 


